MTOBTT / Campeonato Nacional Longa
2026

Tramagal /Abrantes
18 e 19 abril de 2026

" /APRESENTACAO

COA - Clube de Orientacdo e Aventura em parceria com a Federagdo Portuguesa

de Orientacdo, com o apoio do Municipio de Abrantes e da Freguesia do Tramagal,
organiza o Campeonato de Distancia Longa de OriBTT/ MTO-Medio Tejo OriBTT, nos
proximos dias 18 e 19 de abril de 2026.

Prova que integra o Campeonato Nacional de Distancia Longa e uma prova da

Taca de Portugal de Orientacdo em BTT, sendo que nesta prova podem participar
pessoas de ambos os sexos, federados e ndo federados, pois existem percursos de
Competicdo e Abertos (Escaldo Open)

O terreno apresenta algum desnivel com uma excelente rede de caminhos de

média e boa transitabilidade, com interessantes op¢des, onde a destreza fisica a
técnica serdao determinantes para ultrapassar a rede de caminhos apresentada, sendo
percursos adequados para todos os tipos de andamento e conhecimentos de
orientacao.

O COA deseja a todos participantes e agentes envolvidos neste evento, um dia

repleto de aventura, de desportivismo e de sa competitividade.

Aparece e vem pedalar e orientar-te pelos caminhos e trilhos de Abrantes!

Contamos com a vossa presenca!
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£ PROGRAMA
Até 10ABR026 — Periodo de Inscrigoes
18 de abril de 2026 — Campeonato Nacional de Distancia Longa OriBTT

12h00 — Abertura do secretariado na Arena
14h00 — Inicio das partidas;
18h30 — Hora prevista de termo

19h00 — Hora prevista para entrega de prémios do CND Longa;

19 de abril de 2026 — Prova de Distancia Média (Taga OriBTT)
08h00 — Abertura do Secretariado na Arena;

09h00 - Inicio das partidas;

12HO0O0 - Hora prevista de termo

12h30 — Hora prevista para entrega de prémios do MTOB-Medio Tejo OriBTT;
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__ INFORMAGCOES GERAIS

L ESCALOES PARTICIPACAO

Escaloes Competitivos

Idade (no final da Escaldo Tipo Categoria
¢poca, 31
dezembro)
06 aos 11 H/D 11 Nao Competitivo Formacio
12¢13 H/D 13 Competicdo Iniciados M/F
14¢e15 H/D 15 Competicdo Juvenis M/F
16e17 H/D 17 Competicdo Cadetes M/F
18,19 ¢ 20 H/D 20 Competicao Juniores M/F
H/D 21A Secundario
21 ou mais Seniores M/F
HE /DE Competicao
35a39 H/D 35 Competicao Veteranos I M/F
40 a 44 H/D 40
45a49 H/D 45 Competi¢ao Veteranos I M/F
50a54 H/D 50
55a59 H/D 55 Competicao Veteranos 111 M/F
60 a 64 H/D 60
65a 69 H/D 65 Competi¢ao Veteranos IV M/F
70 ou mais H/D 70
75a79 H/D 75 Competicao Veteranos V M/F
80 ou mais H/D 80

Nota: Os pontos do Ranking da Taca de Portugal sdo correspondentes a classificagdo em
cada escalao de competicao.

Escaloes Abertos

Open Médio Sem restri¢des etarias
Open Longo Sem restri¢des etarias
e-Bikes Sem restri¢des etarias
*_ PREMIOS
CN Longa

Aos trés primeiros classificados de todas os escalGes de competicao;
Troféu FPO ao clube Campedo de cada categoria;

- Lembrangas aos 3 primeiros classificados dos Opens

- Lembrangas aos atletas da Formagao

MTOBTT

- Aos 3 praticantes primeiros classificados de todas as categorias, com excec¢do das
Elites, em que serdo atribuidas aos primeiros 5 classificados;

- Aos clubes classificados nos 3 primeiros lugares;

- Lembrancgas aos 3 primeiros classificados dos Opens;

- Lembrancas aos atletas da Formacao;
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£_ BABY-SITTING

- A organizacdo disponibilizara Baby-sitting na arena, em instalagées adequadas para
poder proporcionar a melhor comodidade e bem-estar aos seus filhos;
- Gratis, requer, no entanto, inscricdo na plataforma Orioasis

£ BANHOS
Serdo disponibilizados Banhos no Solo Duro (Pavilhdo Desportivo Municipal do
Tramagal)

L_ ALIMENTAGAO
Iremos Disponibilizar Bar na Arena, com refeicdes ligeiras.

£ ARENAS
Na Arena havera: Secretariado, WC's, Lavagem de Bikes, Espac¢o Infantil, Chegadas,
Bar...

£ SOLO DURO
- A organizagdo disponibilizara Solo Duro;
- Gratis, requer, no entanto, inscricdo na plataforma Orioasis

L_ INFORMACOES REGULAMENTARES
As provas decorrem sob o determinado no Regulamento de CompeticGes da FPO para
2026. Assinalamos seguidamente alguns aspetos importantes.

Constitui obrigacdo dos praticantes:

- Descarregar o chip na chegada, mesmo que ndo concluam o percurso;
- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente;

- Respeitar as areas balizadas.

- Colocagdo do Dorsal (nimero Federado) em local visivel da Bicicleta

Constitui motivo de desclassificacdo de qualquer atleta/equipa:

- Perda do chip;

- Progredir ou provocar danos em dreas privadas, cultivadas, proibidas ou
interditas;

- Desrespeitar as normas gerais de protecao da floresta;

- Nao respeitar as passagens obrigatdrias.

Outras informacgoes:

- Os chips cedidos ou alugados aos participantes devem ser devolvidos a
organizacdo no final da prova, apds serem descarregados na Informatica (em caso de
extravio é cobrado o valor definido no Regulamento Geral-Taxas).

- O tempo maximo admitido para realizacdo das provas é o constante no
regulamento de CompeticGes para a época em vigor, ultrapassado esse limite, sera
aplicada a desclassificacao.

ALUMINIOS PVC

& O 5 4. BANDEIRA
%‘v“g @va ETICA F m S




- Qualquer acidente ou ocorréncia que suceda durante a execugdo dos
percursos é da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda os riscos
cobertos pelo Seguro Desportivo e Seguro de Responsabilidade Civil do evento
negociadas pela FPO para a época em curso e constantes no seu site.

- Os atletas estrangeiros, residentes fora de Portugal ndo estdo cobertos pelo
Seguro Desportivo, pelo que deverao adquirir um seguro separado (seguro para nao
federados), caso assim o pretendam.

- Os praticantes estdo abrangidos pelas apdlices da FPO nos termos das
mesmas, ou por outra de grupo que a substitua e seja previamente aceite pela FPO.

- A responsabilidade de qualquer ocorréncia ou acidente é sempre dos
participantes. Em todo o caso, os organizadores, durante a preparagdo dos percursos,
procuram eliminar todas as situa¢des potencialmente perigosas.

- Qualquer lesdao, acidente ou dano bem como perda ou deterioracdo de
equipamentos durante a execucao da prova é responsabilidade do participante.

- Durante a prova a organiza¢dao pode impedir um participante de terminar a
sua prova se, for considerado ndo estar em condi¢des de continuar.

- A suspensdo da prova apds o seu inicio, por razdes alheias a Organizac¢do, ndo
responsabiliza os mesmos.

- Os participantes deverdo estar em condicdes de exibir, no secretariado no dia
da prova, os seguintes documentos:

a) Cartdo de cidaddo ou passaporte;
b) Autorizacdo do encarregado de educagdo para participantes menores de 18 anos.

" RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL

O evento serd organizado de acordo com principios de responsabilidade social e
ambiental, pelo que a maioria das aquisicdes sera efetuada a nivel local e sera promovido o
contacto direto entre os participantes e os operadores locais, sem passar por intermedidrios.

A imagem do que ja sucede em muitas provas desportivas, nos reabastecimentos NAO
HAVERA COPOS, pelo que cada atleta tem de transportar consigo os seus proprios
copos/recipientes.

Eﬁ'i\ abrantes 2O LFE™ mPms

; : municipio Z \ A o

—_—’-y 'P‘g% %DM'{»? @) ALUMINIGS PVC
= no




" INFORMACOES TECNICAS - Finais (Atualizado)

INFORMACAQ TECNICA - FINAL

municipio

CAMP NAC DISTANCIA LONGA - 18ABR26 TAGA O-BTT - MEDIA - 19ABR26
= DISTANCIA D IVEL PONTOS ESCALADOD EQUID. DISTANGIA DESNIVEL PONTOS ESCALA EQUID
CLASSES ESCALAO (mis) mis) CONTROLO MAPA (mts) (mts}) (mis} CONTROLO DO MAPA (mts)
FORMAGAO [H/D11 6100 85 16 5 650 75 13
INIC Mas.  |H13
6810 85 14 5650 75 10
INIC Fem. |D13 1:10000
JUV Masc. |H15 13 680 180 12 10 340 125 14
JUV Fem. |D15 11410 150 14 7740 120 12
CAD Masc. [H17 17 740 200 " 11 500 145 17
CAD Fem. |D17 12770 180 12 7820 130 12
JUM Mas.  |H20 28790 400 17 14 940 200 18
JUN Fem. |D20 17 740 200 11 11 500 145 17
SEN Masc A |HE 38 460 530 2 17040 220 24
SEN Fem_ A |DE 28 790 400 17 14 940 200 18
SEN MascB |H21A 23920 380 14 13630 185 17
SEN FemB |D21A 17 740 200 " 10 340 125 14
VET Masc. | :i; 30 030 450 15 15 280 210 19
5 1:15000
VET Fem. | 23920 380 14 13 630 185 17
D40
H45
VET Masc._ Il e 28790 400 17 5 14 840 200 18 1:10000 5
VET Fem._ Il 2 17740 200 1" 11 500 145 17
D50
H55
VET Masc. Il 23920 380 14 13 630 185 17
HE0
D55
VET Fem._ lll 12770 180 12 7820 130 12
DE0
HE5
VET Masc. IV 17740 220 14 11 500 145 17
H70
D65
VET Fem. IV 11410 150 14 7740 120 12
D70
H75
VET Masc. V 13 680 180 12 1:10000 10 340 125 14
H80
075
VET Fem. V 11 410 150 14 7820 130 12
D80
Aberta H-BIKES 23 920 380 14 13 630 185 17
Aberta OPEN MEDIO 10 690 165 " 7820 130 12
Aberta OPEN LONGO 23920 380 14 1215000 13 630 185 17
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" Mapas / Terreno (Atualizado)
Distancia Média

Mapa ISOMTB — Abrantes Sul Parte || (Mapa Novo)

Escala—1:15000
Equidistancia - 5m

Excertos Mapa

Distancia Longa (CNDLonga)
Mapa ISOMTB — Abrantes Sul /Registo FPO n2 36/2025
- Abrantes Sul Parte Il (Mapa Novo)
Escala—1:15000
Equidistancia - 5m

Mapa Antigo
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" LOCALIZACOES (Atualizado)

» Centro do Evento/Arena — Pista de Atletismo Tramagal/TSU
(Secretariado; WC, Babby sitting, Bar, Lav. Bikes, Informatica, Chegadas,
Estacionamento)

o 200

LCNDLongwMTOrlattm B : . Legenda
A = .

& Arena MTONBTT 26

ol Bar

P Elmento 1

® Fim

&= Funil Chegada

© Piscina Municipal de Tramagal
# Zona Bar/ Secrstariado

Localizagao - https://maps.app.goo.gl/mLwPT22rHSJ6ak937

e

» Solo Duro e Banhos — Pavilhdo Desportivo Municipal do Tramagal
!TN.I:;HQQI'MTOBﬂ ‘ s e T 7 -

& Solo Duro e Banhos
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__INSCRICOES

Taxas de Inscrigao

Tipo Praticante Nivel Etario Até as 23H59 do dia
10ABR2026
Jovem®* em escaldo Formacdao
ou aberto 6,00€
Praticante Federado Jovem*.ei‘n escaldo
] competicdo
Renovado e praticantes Adulto em escaldo Formacao
Federados na FEDO ou aberto
~ 10,00€
Adulto em escalao
competicao
N3do Federados Jovem* em escaldo Formacdo | 7,00€
(+ 2€ de Seguro Obrigatdrio) | oy aberto
Jovem* em escaldo | 10,00€
competicao
Adulto em escaldo Formacdo | 11,00€
ou aberto
Adulto em escaldo | 18,00€
competicao
Desporto Escolar** Jovem* 3,00€

* Até 20 anos (celebrados até 31Dez do respetivo ano)

** Isen¢do de aluguer de Sl e da taxa de seguro, desde que enquadrados pelos
docentes, sendo obrigatdria apresentacao de comprovativo do Seguro Escolar,
passado pelo Estabelecimento de Ensino

£ Processo de inscricao

A inscricdo pode faz-se através da plataforma OriOasis. (Federados e Nao

Federados)

Podem ainda enviar as inscricdes por e-mail: sec.ori.coa@gmail.com
Informacdes: 962635961/914041533

£ Dados obrigatdrios para inscrigao (individual ou em grupo):

. Nome (s);
. Escaldo de Participacgao;
. Data (s) de Nascimento;

g 22"\ abrantes
b %‘h?\ Y=,

@ @jﬂzﬂzﬁ ams

ALUMINIOS PVC



. N2 de federado na FPO/FEDO (caso ndo seja federado na
FPO/FEDO, o n? de Bilhete de Identidade ou CC);

. NIF (Numero Identificagao Fiscal);
. N2 de telemével / Email;
. N2 de Sportldent (serda automaticamente alugado, caso nao seja
indicado na inscrigao;
SI-Air  3,5€

£ Pagamento via Ori oasis (MB ou Referencia)

| Por transferéncia bancaria:

Crédito Agricola, Delegacdo: CCAM Ribatejo Norte e Tramagal C.R.L. -
Tramagal

NIB: 0045 5390 4027 7244 9778 7

IBAN: PT50 0045 5390 4027 7244 9778 7

SWIFT/BIC: CCCMPTPL

Para facilitar a identificacdo, solicita-se envio do comprovativo
para sec.ori.coa@gmail.com, com a identificagdo (no nome do ficheiro e/ou no
descritivo) assunto: [RMT2026 - MTOBtt e nome/equipal.

OBS: Todos os pagamentos deverdo ser efetuados até 48 horas apos o fecho
das inscricbes (13ABR26), com respetivo envio de comprovativo. A nao
efetivagdo do pagamento ocorre na anulagao da inscrigao.

Nota: Os recibos serdo enviados via eletronica.
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¥/ ORGANIZACAO

ORGANIZADOR: COA — Clube de Orientacdo e Aventura

DIRETORA DA PROVA: Eduardo Costa
DIRETORA TECNICO: José Oliveira
SUPERVISOR: Pedro Rama
CARTOGRAFO: José Oliveira

TRACADOR DE PERCURSOS: Jorge Elias

£ Responsdveis operacionais:

Area Nome
Secretariado Mota/Maria Calado
Partidas Serras Alves
Chegadas Manuel Nunes
Logistica Maria Calado
Informatica Jo3o Mota /Antonio Paulo
Mapas e Tragado Jose Oliveira/Jorge Elias
Equipa Técnica José Oliveira
Abastecimentos Luis Lopes
Entrega de prémios Nuno Bernardino/Claudio Silva/Maria Calado
Babysitting Ligia Nunes
Socorro Bombeiros Abrantes

£ Informagbes

« Site—www.clubecoa.pt

* Facebook- https://www.facebook.com/clubecoa/

* E-mail — sec.ori.coa@gmail.com
« Estacionamentos — Junto a arena
» Espago infantil- Na arena

* Primeiros socorros — Ambulancia de preveng¢do junto a arena, e um socorrista em
stand-by para intervencdo rapida no terreno (viatura 4X4 bombeiros Abrantes).

 WCs— Na Arena

* Banhos- Pavilhdo Desportivo Municipal do Tramagal

Solo Duro — Pavilhdo Desportivo Municipal do Tramagal
Resultados — Online e junto & Informatica/Secretariado.
Turismo — Ver site do Municipio de Abrantes.
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" AVISOS (Novo)

e Distancia para partidas do CNDLonga —a 1100 m da Arena.

Distancia para partidas da Distancia Média —a 1700 m da Arena.
e Interdicao de Estacionamento.

| CNDLonga/MTOrIiBTT 26 [ "8 N R caee
e j 2 AN L A & Arena MTORBTT 26
Interdigan de Estacionamentos N o L

P Elemento 2
& Froibido Estacionar

e
g |

-

Google Earth IF

OBS: A Zona a Magenta esta interdita ao Estacionamento, devem
estacionar nos locais indicados nas Informacgdes.
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"/ APOIOS / COLABORACOES

abrantes
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\ g =




